CAMARA MUNICIPAL DE Ané

Gabinete doVereador-ANDRE PAZOS DAROCHA

INDICAGAO N° 166/2026

O Vereador que esta subscreve requer que, apos a tramitacdo Regimental, seja encaminhada a
Exm?. Sra Prefeita do Municipio de Muritiba a seguinte indicagao:

INSTALAGAO DE PLACAS COM ORIENTAGCOES TECNICAS SOBRE

EXERCICIOS FiSICOS NAS ACADEMIAS PUBLICAS DE GINASTICA

JUSTIFICATIVA

Ja justificado nas indicagdes 06/2019, 009/2020, 019/2023 e 019/2024 a cada dia verificamos a
maior adesdo da populacgéo a pratica de exercicios fisicos, com a busca de melhor qualidade de vida.

No entendimento desse contexto de atengéo ao bem-estar da populagéo o Poder Executivo vem
instalando aparelhos de ginastica em espacos publicos, estimulando a pratica de exercicios e a
convivéncia social. ;

Os cidadédos que tem condigdes financeiras buscam as academias particulares que dispdem de
instrutores onde as orientagées fazem parte do pacote de servigos.

Ja nas academias publicas o usuério vai a qualquer momento e realiza suas atividades. Se
estiver no momento de agdes desenvolvidas pelas Secretarias de Saude, Desportos ou Agdo Social ele
tera a orientagéo do profissional. Se nao, fara as atividades sozinho.

Sem intengéo de substituir o Profissional de Educagéo Fisica, mas no intuito de auxiliar na
atencdo a pratica de exercicios sem assisténcia é que indico ao Poder Executivo a INSTALACAO DE

PLACAS COM ORIENTACOES TECNICAS SOBRE EXERCICIOS FiSICOS NAS ACADEMIAS

PUBLICAS DE GINASTICA, com orientagbes basicas de alongamento, hidratacdo e uso dos
equipamentos disponiveis, bem como outros exercicios que possam ser realizados sem os aparelhos
do local!

Sala das Sessdes, 29 de abril de 2026.
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