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Gabinete da Vereadora: MARIZAN SANTOS

Projeto de Lei n° 1.490/2025

Institui o Programa “Forré para o Coragao”,

voltado a saude e socializagido da populagio

da terceira idade no municipio de Muritiba-Bahia

e da outras providéncias.

Art. 1°

Fica instituido, no ambito do Municipio de Muritiba . 0 Programa “Forré para o
Coracao”, com o objetivo de promover a saude fisica e mental, a socializagcdo e o
combate ao isolamento da populacio da terceira idade através de aulas gratuitas
de danga de forro.

Art. 2°
Séo diretrizes do programa:

| - Oferecer aulas semanais de forré em locais publicos e de facil acesso para os
idosos, como centros de convivéncia, pragas e parques;

Il - Contratar profissionais qualificados em danca e, preferencialmente, com
experiéncia em atividades com a terceira idade;

lll - Promover a integracdo e a troca de experiéncias entre os participantes,
combatendo o isolamento social;

IV - Contribuir para a melhoria da coordenagido motora, equilibrio, flexibilidade e
capacidade cardiovascular dos idosos;

V - Fomentar a cultura popular nordestina e valorizar a misica e a danca como
ferramentas de bem-estar.

Art. 3°

O Poder Executivo sera responsavel pela gestio e execugio do programa, podendo
celebrar parcerias com entidades da sociedade civil, associacoes de bairro e
instituic6es de ensino para a sua implementacio.
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Art. 4°

As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrao por conta de dotagoes
orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario, por meio de créditos
adicionais.

Art. 5°
Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

“

Justificativa

A populagio idosa é uma parcela fundamental da nossa sociedade, e o cuidado
com seu bem-estar deve ser uma prioridade do Poder Publico. O isolamento social
e a falta de atividades fisicas adequadas sido problemas que afetam a qualidade de
vida dessa faixa etaria, impactando diretamente na sua saude fisica e mental.

A danca de forré, além de ser uma expressio cultural rica e alegre, é uma excelente
ferramenta para o envelhecimento ativo. Seus movimentos estimulam o corpo,
melhorando a satde cardiovascular, fortalecendo a musculatura e aprimorando o
equilibrio, o que é essencial para a prevencgao de quedas.

Mais do que isso, o "Forré para o Coragdo" é um programa que vai além da atividade
fisica. Ele cria um ambiente de socializagido, de encontro e de amizade, resgatando
a alegria e a autoestima. Ao combater o isolamento, o programa se torna uma
poderosa ferramenta de saude publica, contribuindo para a reducao da depressao
e da ansiedade entre os idosos.

Com este projeto, a prefeitura demonstrara seu compromisso com a qualidade de
vida da terceira idade, investindo em um programa que gera felicidade e vitalidade,
de forma simples e eficaz.

Sala das Sessoes, 08 de setembro de 2025.

Marizan Santos
Vereadora 2025 a 2028
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